
Was kann am 22.4. gespendet werden? 
 
Hygieneprodukte: 
Duschgel/Duschseife 
Shampoo 
Deo 
Seife (im Stück, keine Flüssigseife) 
Creme/Hautpflege für Frauen 
Creme/Hautpflege für Kinder und Babys 
Monatshygiene für Frauen (Binden, Tampons, Slipeinlagen) 
Toilettenpapier 
Taschentücher 
Feuchttücher 
Windeln 
Händedesinfektion (kleine Flaschen) 
Gallseife (Wäsche) 
Waschpulver 
Nagelscheren/Nagelknipser 
Nagelfeilen 
Haarbürsten/Kämme 
kleine Kosmetikspiegel/Handspiegel 
einfache Thermometer (werden häufig von Familien angefragt) 
 
 
 
Haltbare Lebensmittel: 
(Tausende Geflüchtete sind privat in Hamburg untergekommen und nicht immer können die 
Aufnehmenden die Gäste voll mitversorgen. Nach der Registrierung dauert es meist noch eine Zeit, 
bis erste Zahlungen seitens der Ämter fließen. ) 
 
Babynahrung (Pulver und Gläschen für alle Altersstufen) 
Nudeln + Nudelsoßen (im Glas) 
Reis 
Kartoffeln 
Haferflocken/Müsli 
Cornflakes 
Marmelade 
Tee/Instant Kaffee 
Fleisch-/Fischkonserven mit Aufreißhilfe 
Haltbare Fertiggerichte 
Margarine 
Nüsse/Studentenfutter 
Kekse 
Schokolade/Energieriegel/Müsliriegel 
Zucker/Salz 
Süßigkeiten (kleine Tüten/einzeln verpackt) 
 
Bekleidung (hier nur die dringendsten Bedarfe): 



Unterwäsche für Damen NEU 
Socken für Erwachsene, Kinder und Babys 
Babybekleidung (gebraucht) 
Kinderkleidung ab Größe 152 (gebraucht) 
Badelatschen (alle Größen) 
Hausschuhe (Kinder und Erwachsene) 
 
Spielzeug und Schulbedarf (keine Pistolen, Kriegsspielzeug oder knallende Dinge, bitte 
auch keine Luftballons): 
Federmappen für die Schule 
Schulranzen 
Sportbeutel 
Malblöcke/Malbücher 
Malstifte 
Bastelscheren 
Hefte 
Collegeblöcke 
Kreide 
Knete 
Puppen und Zubehör 
Autos und Zubehör 
Playmobil (harmlos) 
Puzzle 
Wasserfarben 
Bälle aller Art 
Kuscheltiere (bitte nur neu) 
 


